
  

 

ナイトウォーキングのご案内  
 

ウォーキングは、誰でも気軽に参加でき、本人に合った適度な運動量が確保できる

無理のない運動です。『何か運動をしようかな？』と思っておられる方はウォーキン

グにチャレンジしましょう。 
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